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Foraldrautbildning

En kurs for foraldrar till barn som stammar

Stockholms Stamningsfdrening bjuder in forédldrar till barn som stammar till en féraldrautbildning.
Var erfarenhet ar att manga foraldrar till barn som stammar har manga fragor men inte alltid s& manga
att fraga. Manga kan kéanna sig ensamma i sina upplevelser och med sina tankar. En foraldrautbildning
syftar till att erbjuda ett stéd i foraldraskapet. Genom att tréffas i grupp och diskutera gemensamma
fragor och erfarenheter kan vi, tillsammans med logopeder som arbetar specialiserat med stamning och
vuxna personer som sjalva stammar, lara oss av varandra och fa stod i vardagen.

Malgrupp: Foraldrar/vardnadshavare till barn i aldersintervallet 7-12 ar som stammar
Datum: Varen 2025, fem tillfallen (se nedan)

Tider: Varije tillfalle &ger rum kI. 18.00-19.45

Plats: Sankt Goransgatan 82 i Stockholm (T-Fridhemsplan)

Arrangor: Stockholms Stamningsforening i samarbete med Hagabergs folkhdgskola

Program

Onsdag 30 april. Tillfalle 1: Presentation, syftet med utbildningen, malbild for deltagarna

Vid det har tillfallet gar vi narmare igenom vad en foraldra- och anhérigutbildning syftar till. Vi gor
aven en inventering av deltagarnas egna upplevelser, tankar och behov samt vad deltagarna har for
egna onskemal och mal med utbildningen. Det har blir ett tillfalle med stort utrymme for utbyte av
erfarenheter och tankar deltagarna sinsemellan.

Ledare: Reband Raza och Andreas Knutsson fran Stockholms Stamningsférening.

Onsdag 7 maj. Tillfalle 2: Stamning — vad ar det? Hur kan man arbeta med stamning?

Vid det har tillfallet deltar en logoped som arbetar specialiserat med inriktning mot stamning.
Logopeden gar igenom hur talet fungerar, orsaksforklaringen till varfor stamning uppstar och vad som
hander i stamningsogonblicket samt vad stamning kan fa for konsekvenser. Hon tar dven upp
logopedens roll och vad malet & med stamningsbehandling, samt lite annat.

Ledare: Reband Raza och Andreas Knutsson fran Stockholms Stamningsforening samt logoped Ineke
Samson.
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Onsdag 14 maj. Tillfélle 3: Att vara foralder till ett barn som stammar

Vid det har tillfallet &r fokus pa foraldrar till barn som stammar, dvs. pa deltagarna. Vi aterknyter har
aven till det vi gick igenom vid forsta och andra tillfallet. Det har blir ett tillfalle med stort utrymme
for utbyte av erfarenheter och tankar deltagarna sinsemellan.

Ledare: Reband Raza och Andreas Knutsson fran Stockholms Stamningsforening.

Torsdag 22 maj. Tillfalle 4: Ur barnets perspektiv

Vid det har tillfallet &r fokus pa stamning ur barnets perspektiv. Hur kan barn uppleva svarigheter med
talet och hur kan barn sétta ord pa sina upplevelser? Hur kanns det till exempel att stamma och vad
kan det leda till for tankar, reaktioner och konsekvenser? Vad hjélper och vad hjélper inte? Vid det hér
tillfallet deltar tva logopeder som arbetar specialiserat med inriktning mot stamning.

Ledare: Reband Raza och Andreas Knutsson fran Stockholms Stamningsférening samt logopederna
Lovisa Femrell och Sara Edén.

Onsdag 28 maj. Tillfalle 5: Avslutning och utblick framat

Under detta sista tillfalle kommer vi under forsta timmen att ta del av nagra livsberattelser fran nagra
vuxna som stammar. Fragor som kan aktualiseras ar till exempel: Vilka var de stora fragorna nar vi var
yngre, vad upplevde vi som svarigheter under uppvaxten, vilka var de stora valen, och hur kom livet
att utvecklas? Har stamningen paverkat oss och i sa fall, pa vilket satt? Under andra timmen har vi
avslutande diskussioner dar vi forsoker knyta ihop tradarna under kursen och utvérdera forvantningar
och 6nskemal.

Ledare: Reband Raza och Andreas Knutsson. Dessutom deltar under forsta timmen nagra vuxna som
stammar.

Kostnad for deltagande: 400 kr per deltagare. Da ingar boken Att mota barn som stammar (2017), av
Elaine Kelman och Alison Whyte, som kommer att anvandas som kursbok under foréldrautbildningen.

Anmaélan och/eller fragor om foraldrautbildningen: Stockholms Stamningsférenings e-postadress:
info@stammardu.se

Vi ser fram emot att fa traffas och lara av varandra. Mycket valkomna!
Hélsar Stockholms Stamningsforening genom Reband Raza och Andreas Knutsson

www.stammardu.se
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Nagra fragor och svar

Hur &r upplagget pa Stockholms Stamningsférenings foraldra- och anhérigutbildning?

Vi traffas vid fem tillfallen med en veckas mellanrum. Vid samtliga tillfallen deltar tva
ledare fran Stockholms Stamningsférening varav en har egen erfarenhet av barn som
stammar. Vid tva tillfallen deltar &ven logopeder som arbetar specialiserat med
inriktning mot stamning.

Kan tva foraldrar till samma barn delta eller far bara en foralder delta?

Bada foraldrarna/vardnadshavarna dr mycket valkomna att delta. Aven 6vriga anhériga
till barnet &r mycket valkomna.

Ar foraldrautbildningen 6ppen aven for foraldrar till barn utanfor intervallet 7-12 ar?

Ja, absolut. Huvudfokuset under utbildningen ror aspekter som framst beror barn i
aldersintervallet 7-12 ar, ungefar. Aven foraldrar till barn utanfor det aldersintervallet ar
dock mycket valkomna att delta.

Vi &r tva foraldrar till ett barn som stammar. Kan vi alternera hur vi deltar, eller maste
det vara en och samma som deltar varje gang?

Vi forstar att det kan vara svart att fa ihop livspusslet. En foraldra- och
anhorigutbildning bygger dock pa att det skapas en viss gruppdynamik. Det underlattar
for att skapa fortroenden mellan deltagarna och lara av varandra. Utgangspunkten &r
darfor att det helst ar samma deltagare som tréffas varje gang.

Behdver man ha nagra sarskilda forkunskaper om stamning for att delta?
Nej, det behdver man inte.

Pa utbildningen kommer vi att anvanda oss av boken Att méta barn som stammar, av
Elaine Kelman och Alison Whyte, som i en svensk och bearbetad version gavs ut av
Stockholms Stamningsférening 2017. Alla deltagare kommer att fa boken hemskickad
fore det forsta tillfallet tillsammans med ett vélkomstbrev.

Utbildningen ges pa kvallstid. Jag hinner inte hem for att ata fore.

Stockholms Stamningsforening bjuder de deltagare som sa énskar pa fortaring innan
varje tillfalle borjar. Det kostar alltsa inget extra. Vi kommer éverens om det i forvag,
utifran individuella kostpreferenser, sa ordnar foreningen det.

Jag har ytterligare fragor om den har foraldrautbildningen.

Det gar bra att skicka fragor till Stockholms Stamningsférenings epost
info@stammardu.se sa ska vi hjélpa till pa basta satt.
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